
Aktiviteter på Ösjönäslägret

På onsdagen, torsdagen och fredagen kommer det vara aktiviteter på eftermiddagarna, aktivitets-
valen gör man i anmälan på medlemssidorna.
 Aktiviteterna är halvpass, man ska alltså välja två olika per dag, förutom hantverk på fredagen 
som man kan välja till båda passen. På onsdagen finns även aktiviteter som är helpass och då väljer 
man bara en aktivitet. Vissa aktiviteter har en åldersgräns eller kräver förkunskaper. För varje akti-
vitet man väljer gör man ett första- och ett andrahandsval.
 Vill man paddla kanot väljer man det utöver sina aktiviteter. Utifrån antalet anmälda gör vi 
sedan en fördelning och på lägret får man veta när man får paddla. Då paddlar man istället för att 
vara med på de aktiviteter man har valt.
 Vilka aktiviteter man fått meddelas på lägret.
ONSDAG
Halvpass

•Karta och kompass –nybörjare, alla åldrar
Lär dig grunderna i kartläsning och användan-
de av kompass

•Om olyckan är framme – alla åldrar
 Du får lära första hjälpen och andra sjuk-
vårdskunskaper du kan ha användning av både 
här på lägret och hemma. 

•Bygga med rep och slanor – alla åldrar
Knopar, surrningar och slanor kan bli fantas-
tiska byggnadsverk. 
 I det här passet får nybörjaren lära sig grun-
derna och den erfarne kan ägna några härliga 
timmar åt konstruerande.

Helpass

•Karta och kompass – erfaren, från 13 år
En dagshajk där du med hjälp av karta och 
kompass tar dig till en given plats.

•Bygga med rep och slanor – alla åldrar
Knopar, surrningar och slanor kan bli fantas-
tiska byggnadsverk. 
 I det här passet får nybörjaren lära sig grun-
derna och den erfarne kan ägna några härliga 
timmar åt konstruerande.

•Lägerliv – nybörjare, alla åldrar
Här får du lära dig hur man bygger upp sin 
lägerplats från grunden. 
 Från val av lägerplats, via knopar, surrningar 
och slanor tills maten står på bordet.

TORSDAG
Halvpass

•Rytmisk resa från Kongo till Tiveden – alla 
åldrar
Multikultiartisten Edo Bumba och musikern 
Sankte Per Johansson är tillbaka på Ösjönäs för 
att med smittande glädje och entusiasm lära ut 
afrikanska sånger, dans och djembetrumma. 
 En upplevelse för hela kroppen.

•Stompmusik – alla åldrar
Vi kommer att med hjälp av vad naturen ger, 
skapa olika rytmer och musik. 
 En så kallad stomp-musik innebär att man 
slår, trummar och spelar på allt i naturen som 
kan ge ljud. 

•Handla rätt – alla åldrar
Svenska Kyrkans Ungas Globala arbetsgrupp 
bjuder in till en lekfull workshop om din roll 
för en bättre värld.

•Gud har 99 namn – alla åldrar
Följ med en guide och hans resväska på en 
spännande tur bland världens religioner.

•En annorlunda resa – från 13 år
En volontär berättar och visar bilder från sin 
upplevelse att bo i ett annat land. 
 Detta är en spännande berättelse för dig som 
är intresserade av att resa, kanske vill testa på 
att vara volontär eller undrar vad ”ung i världs-
vida kyrkan” är för något.

•Konflikt på helig mark – från 13 år
Det har pågått en konflikt mellan Israel och 
Palestina under en mycket lång tid. 
 Under novemberlovet 2010 åkte ungdomar 
från Bohuslän till Israel-Palestina för att möta 
människor och lära sig mer om situationen. 
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Friluftsläger

För alla åldrar!

FREDAGENS AKTIVITETER 



FREDAG
Halvpass

•Tankepromenad – alla åldrar
Kom med på en vandring där det som vi möter 
i naturen kan säga oss något om livet och tron.
 Kan skogsvägen, ibland smal och krokig, 
ibland bred och rak, få dig att tänka på vägval 
i livet?
 Kan det finnas likheter mellan hur du tar dig 
förbi ett omkullvällt träd och hinder i livet?
 Mycket mer hinner vi nog tänka på under 
vandringens gång.

•Frälsarkransen – alla åldrar
Frälsarkransen – eller Livets pärlor som den 
också kallas - kan du ha med dig vart du än 
går, runt handleden eller kanske i byxfickan. 
 Kom och upplev vad de olika pärlorna bety-
der och hur de kan hjälpa dig att se vad som är 
viktigt i ditt liv.

•Äventyrsvandring – upp till 12 år
Någonting konstigt har hänt i skogarna runt 
Ösjönäs. Ett gåtfullt mysterium måste klaras 
upp. Ett svårt uppdrag måste utföras. 
 Men det kan bara lösas genom samarbete! 

•Bibeldrama – från 13 år
Det är roligt att spela teater och det behöver 
inte vara svårt. 
 Tillsammans med en duktig dramapedagog 
utforskar vi dramatiken, känslorna och budska-
pet i några medryckande bibelberättelser.

•Fritt fram... – från 13 år
när Jonas förälskar sig i Erik, Elin  är kär i både 
Agnes och Måns och Fredrik klär sig gärna i 
tjejkläder...

•Hantverk – alla åldrar
På det här passet får du testa på olika hantverk 
som t.ex. täljning, korgflätning, skinnhantverk.
Vill du hålla på med hantverk hela eftermid-
dagen går det bra att välja denna aktivitet båda 
gångerna.

ALLA DAGAR
Helpass
•Kanot – erfaren, från 13 år
På med flytvästen och ut i kanoten, en dagstur 
på sjön väntar.
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