
Gruppens utrustning
Här nedan följer ett förslag på gruppens utrustning för en vecka på Ösjönäs. 
 Inga antal är angivna men tänk på att hellre ta med för mycket än för lite. Tänk också 
på den egna gruppens behov, är det t.ex. ingen som kan skärpa knivar är brynstenar kankse 
onödigt. 
 Vissa saker är dyrare än andra att köpa in om man inte har dem och då kanske man kan 
kontakta de andra lokalavdelningarna i byn för att höra vad de har med sig osv.

Matlagning
Stekspadar
Grytor i olika storlekar
Stekpannor
Tekanna / kaffekanna
Långpannor
Tillbringare
Slevar
Soppslevar
Knivar, vassa, olika stora
Smörknivar
Osthyvlar
Slickepott
Potatisskalare
Konservöppnare
Saxar
Skärbrädor
Durkslag
Liter- och decilitermått
Måttsats
Skopor
Tratt
saker som matutlämningen inte 
delar ut
Kaffe
Te
Kryddor
Salt
Buljong
Socker
Mjöl
Flingor
Müsli

Förvaring & 
hygien
Kärl att hämta mat i
Diskbaljor
Handfat
Vattendunkar
Förvaringsburkar
Plastpåsar
Soppåsar
Folie, plast/aluminium
Kärl för sopsortering
Diskborstar
Rotborste
Stålull
Såpa
Diskmedel
Hushållspapper
Diskhanddukar
Grytlappar

Boende
Tält
Extra markspik
Trä- / gummiklubba
Regnplast
Presenningar
Några extra liggunderlag

Övrigt
Sångböcker
Biblar
Pennor
Papper
Idrottsmaterial
Lägerbålsmaterial
Regnvädersnöjen

Eld och verktyg
Tändstickor
Eldpåse
Arbetshandskar
Ved (se bekräftelsefolder)
Brandhinkar / brand-
släckare typ A
Fotogenlyktor
Fotogen
Spadar
Yxor
Spett
Skärpfil 
Brynsten
Slägga
Räfsor
Sopborste
Sopskyffel
Rep
Sisalgarn
Reparationsutrustning
(ståltråd, tänger m.m.)

Förbandslåda
Tips på minsta innehåll, utöka 
gärna!
Plåster
Kompresser
Första förband
Gas- och elastiska bindor
Värktabletter
Clarityn el. liknande (bra 
även vid insektsbett)
Sårtvätt
Bomull 
Fästingplockare
Pincett
Sax
Säkerhetsnålar
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